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N.B. : ↵
Note.

Nom : Date :

1. Mon principal trait de caractère

2. Le défaut qui m’a le plus servi

3. La qualité qui m’a le plus nui

4. Ce que j’apprécie le plus chez mes amis

5. Ce que je déteste par-dessus tout

1. Vous pouvez photocopier le questionnaire vierge ou l’imprimer 
à partir du site de Flammarion Québec, flammarion.qc.ca, à la page 
du livre Questionnaire de Proust-Baillargeon.

Questionnaire de  
Proust-Baillargeon

Nous vous invitons maintenant à utiliser ce 
questionnaire vierge pour y noter vos propres 
réponses1. On peut se livrer à cet exercice 
seul ou à plusieurs, chaque année ou tous les 
vingt ans, pour rire ou pour réfléchir…
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6. La faute qui m’inspire le plus d’indulgence

7. Mon occupation préférée

8. Mon rêve de bonheur

9. Ce qui serait mon plus grand malheur

10. Le talent naturel que j’aimerais avoir

11. Celui ou celle que j’aurais aimé être si je n’avais pas été moi

12. Le pays où je souhaiterais vivre

13. L’époque à laquelle j’aurais aimé vivre

14. La fleur, la plante ou l’arbre que je préfère

15. L’animal auquel je m’identifie

16. Mes auteurs favoris en prose
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17. Mes poètes préférés

18. Mes compositeurs préférés

19. Mes chansons préférées

20. Mes peintres préférés

21. Mes films préférés

22. Mes téléséries préférées

23. Mes personnages préférés dans la fiction

24. Mes héros, mes héroïnes dans la vie réelle
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25. Mes héros, mes héroïnes dans l’histoire mondiale

26. Un évènement historique qui m’indigne

27. Un changement social que j’admire par-dessus tout

28. La cause qui me tient le plus à cœur

29. Ce que peu de gens savent sur moi

30. Ma devise ? Ma meilleure réplique ? Mon épitaphe ?

31. À mon dernier repas, j’aimerais…

32. La question à laquelle j’aurais aimé répondre et qu’on ne 
m’a pas posée

□
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